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Trouble de Stress Post-traumatique
Enfant et adolescent

• Taux moyen de TSPT après évènement trauma5que
• !"#$%&%'(%)*+'(('!

• ,-%&%.*/0%1'2%34'(53526

• 7).385%2/0%1'%9:;'1*..')'(5 <

• Systèmes neurophysiologiques de régula5on du stress immatures =

• >0*/?1'2%9/%2*))'@1
• A+).5B)'2%1'2%.1/2%2'(2@?1'2%'5%.'02@253(52%9/%>AC>

D!E%F1@2@8GH%J Affect Disord, 6-!"%I%D6E%Sack WH. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry, 1999 ; (3) Scheeringa MS., 2006 ;  (4) Wolf RC. 
Neuropsychopharmacol, 2016

6J*/0(:'%FCKFL#%6$%)302%6-66#%JH%MNLL7OP#%KQA



TSPT chez lÕenfant 
Troubles du sommeil et des rythmes

! !"#$%"&'(')(*+,+#$%"&'#-cauchemars) affectent > 50% des enfants 1 an après
un trauma6sme ini6al

! "odifica6ons du sommeil
! .+)'"/'( 01'"0$,%&##'%'")(+23%'")4'
! #$%%'&.(*.2#(5,+3%'")4
! +.)4,+6$"(0'(.+(72+.&)4(02(#$%%'&.

! 8,$29.'#(02(,:);%'(/&,/+0&'"(

Nader, 1990 ; Kovachy, 2013 

<=$2,"4'(>?@>AB(CD(%+,#(CECCB(=F(GHAA!IJB(@KL



Troubles du sommeil et des rythmes chez 
l’enfant avec TSPT 

• Reten%ssement très significa%f sur la santé mentale des enfants 

• Non traités, les troubles du sommeil associés au TSPT sont prédic5fs
• Persistance du TSPT à long terme
• ↑ des troubles anxieux 
• ↑ symptomatologie dépressive associée
• ↓ réponse à la TCC ciblé sur le trauma 

Brown 2011 ; Fan 2017 ; Noll 2006 ; Thordardo4r 2016 ; Brownlow, 2016
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Trauma

Amygdale

Thalamus

Cortex
Préfrontal

Hippocampe

Système nerveux 
autonome
Ø Modifica@on variabilité de 

la fréquence cardiaque 

Axe hypothalamo-
hypophysaire 
Ø ↑ du cor@sol     

!"#$%"&'$(%#&

!"#$%"&')*+&

Trouble du sommeil, cauchemars et activation du syst•me 
nerveux autonome dans le TSPT

Troubles des 
rythmes
circadiens

Troubles du 
sommeil

Ø cauchemars

TSPT
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Troubles du sommeil et trouble de 
stress post-traumatique chez lÕenfant
!"##$%&'&()*+,-%-.,$&/0&+-11$,%&$2&/$+&3*2)1$+&
4,34"/,$5+
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≈24h

LumièreObscurité

R™les du sommeil

!

1/3 de 
notre
vie !

"#$%&'()*+,*-.)/0)12%3)/4//.)"5)67--89:.),;<



! 24h

Lumi•reObscuritŽ

Rôles du sommeil

8

ü Matura&on cérébrale 

développement

ü Restaura&on énergé&que

ü Consolida&on de la mémoire 

(appren&ssage, plas&cité cérébrale)

ü Régula&on du stress

ü Régula&on des émo&ons

ü Equilibre thymique

ü Equilibre immunitaire

ü Equilibre hormonal…
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≈24h

LumièreObscurité

Temporalité ‘externe’ Temporalité ‘interne’ 9

Rythme de veille et de sommeil = rythme circadien



Fonction-
nement
cérébral

Humeur
Attention

Impulsivité

Timing

Qualité
du 

sommeil

Vigilance

Un bon sommeil : 2 composantes 

10

Effets directs de 
la lumière et 
l’obscurité
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Troubles du sommeil et trouble de 
stress post-traumatique chez lÕenfant
!"##$%&'&()*+,-%-.,$&/0&+-11$,%&$2&/$+&3*2)1$+&
4,34"/,$5+
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Goldstein,Walker, 2014

Impact de la privation de sommeil sur la 
réactivité émotionnelle

Sans sommeil, la connec-vité amygdale-mPFC est 
réduite => amygdale hyperac-ve

Troubles du sommeil et trouble de 
stress post-traumatique chez l’enfant 

12
Journée APHAL, 29 mars 2022, J. ROLLING, HUS



Temps total de sommeil et troubles psychiatriques

!"#$%#&'()*'+,+,

!"



!"

DysrŽgulation Žmotionnelle dans le TSPT 

!"#$%&'()*+,'(-.-

• Dysrégulation émotionnelle
• ↓ de l’inhibition par cortex frontal/CCA 
• ↑ réactivité amygdalienne

• Instabilité émotionnelle et altération de 
la régulation de l’humeur et de la 
gestion du stress

#$%&'()*+,-+./*01*23&4*0500/*#6*78..9:;/*-<=
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Enregistrement (PSG) du sommeil chez des 
enfants avec TSPT

!"#"$"%&'&(

&

(

)&

)(

*&

*(

)+,"-.+,/ *01+"-.+,/ 201+"-.+,/

34
5+

6"1
.7

,8
9:

;+
.<

/-
8-

=
<

">
?@

A

BCDB

B:18.4/

!!

2&

2(

E&

E(

(&

((

F&

F(

G&

G(

H&

)+,"-.+,/ *01+"-.+,/ 201+"-.+,/

I8
1J

,+
"5

+
"7

@
=

4K
+

1+
4-

/"
5+

"
/-

=
5+

/"

BCDB

B:18.4/

&

(

)&

)(

*&

*(

2&

2(

& ( )& )( *&

IL
M

9)
2"

N
,+

;.;
./7

+
47

+
/N

"

345+6"1.7,89:;+.</">?@A"

,"%"&'G2*
$"O"&'&(

)F
!"#$%%&'()"*"+,-./01.)"2324)"
5$''617"81.7$''1%%17

I"%"))

P85.Q7=R84"5+"<="
1.7,8=,7@.-+7-S,+"5S"
/811+.<"=;+7"
T,=K1+4-=R84



Troubles du sommeil et trouble de 
stress post-traumatique chez l’enfant
Cauchemars post-trauma/ques
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Cauchemars post-traumatiques

! !"#$%&'()*')(+,,'$")"'()-".() (-/0$12.'(

! 3#.4)*')-5/6#"'%0')*'()0#.07',#5()#-58()9) /6/%','%&)&5#.,#:2.' 9;)! *')<=)>)
?=@

! 3#.4)-".()/"'6/)*A#.&5'() -#5#(+,%$'( #((+0$/'(
! &'55'.5()%+0&.5%'(B

!"#$%&'(() *+$,-./$"012$3$4,556(' *+$,-./$7887$3$9:;,6*+; *+$,-./$7882$3$<;,=*+ *+$,-./$78803!7#$>,+*6,/$78"?

9?C+.5%/')D!EDFG)BH),#5()B=BBG)CI)JKFFLMNG)EOP



Critères diagnostic du DSM 5 et de l’ICD-11

Rolling J, Schröder CM, Rapport CPNFL, 2018

Ø !"#$%&'()* + ,(-
.(%$%$-/()/(- ,$#.)(- 0123
4*&* ,5$)6.&7/8)-/$()/( '$4
&#-899($' :(.9(;&)* ,(-
&--8/$&<8)-:-=/>$"#(-

?@A8#.)4(B1CD1EFBG@B9&.-BGHGGFBAIBJKEE2LMFBDN3



Principales distinctions entre cauchemars 
et mauvais r•ves

!"#$%"&&'())*'+' ,"-.&' /001'+'2"3#"4',567&4'8'97&3.#54'/00:'+' ;73"#$4'/0(/'+' <7=.#$'8'2"3#"4'/0(>

!"#$%&'"()

*+$#,-.&/(012

3&((&#()2,1))#&,4+5"67&2,
1'8#1))"4$&

9+7&1:,80))1;:&

<"#7"1),(=7&)

>+)"5(+";:&,'"1),404,?&((0(1)"4?

@;)&4$&,-&,(+7&1:,

ABC0#(4+&,@DE@F2,AG,'"(),ABAA2,CH,9IFFJKL2,EMN



Caractéristiques des cauchemars 
traumatiques et des cauchemars ‘communs’

Cauchemars post-trauma/ques Cauchemars ‘communs’

Fréquence Récurrents et persistants Épisodiques 

Stade de sommeil Sommeil paradoxal et Sommeil lent1 Sommeil paradoxal

Contenu mental Perception d’un fragment ou de la 

totalité de l’évènement traumatique OU 

autres scènes avec contenu terrorisant2

Ambiance hostile

Contenu stéréotypé ; prédominance 

dimension sensorielle

Contenu plus complexe, forme 

narrative +++, onirique

Endormissement Hypervigilance anxieuse à 

l’endormissement / évitement 

Absence d’hypervigilance

anxieuse

Réveil Fréquents3, Cris, pleurs, agitation, peurs 

+++, impuissance 1,4

Possible 

Ré-endormissement Difficile : activation neurovégétative Facile après réassurance

Souvenirs au réveil Précis, complique l’endormissement Imprécis

!" #$%&'%()*+!*
*" ,&'-.&// ()!001
2" 34/&.567 8-)&9"()

*++:
;" 3&<8/()*++:)



Caractéristiques des cauchemars 
traumatiques et des cauchemars ‘communs’



Ø !"#$%&'"()* $"("$+,(-),)*."(*#/&*(&.(01#$20/*&3"$+*1&*4"*)$5/&*+("#'"26#&*)0/+*1"7"/+"8&*$0((,4,)*9
4"*)#(7&/#&*1:#/*;<=;

Ø !"#$%&'"(* .( , 1-$2>0#*.0#(70?&#(*1#*;<=;*@*
Ø A?.0+%5)&B*7-)-0/*/0$+#(/&*(, $#((&/+&1&*4"*)$5/& +("#'"26#&*$0/)2+#&("-+*1&)*(, &3.0)-20/) (, . , +, &)

6#-*$0/)04-1&("-&/+*4"*' , '0-(& +("#'"26#&*@ CD



!"#$%&'()*+*,-#.'/*0123

Mod•le pour le TSPT

!"#$%&&"'(#)*+*,%-*(#"$.#"$$"/0"(#,*/$#(*#.+*/$1%+&*0%/#,23/#
454/"&"/.#.+*3&*063"
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Troubles du sommeil et trouble de 
stress post-traumatique chez lÕenfant
!"#$%&'(')*+$
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Cas clinique, Cindy, 15 ans

! !"#$ %&'&(&)&* '"*$#+,-."* /0*123 45 -*$ 6"#% #*& 7-.8#& '9%"*0:#& &, 1&$
'-#'9&;-%$ %<'#%%&*,$= >&$,%"#?+&$1# $";;&0+ "*, #* 0;6-', ;-@&#%6#0$:#A&++&
$A&*1"%,%<8#+0B%&;&*,&* '+-$$&&, :#A&++&7%<:#&*,&%<8#+0B%&;&*,+A0*C%;&%0&=

! /0*12 &$,-;&*< &* '"*$#+,-."* 6-%+&$<1#'-,&#%$1# 7"2&%"D &++&%<$01&1&6#0$E-*$=
F%<'<1&;;&*, &++&(0(-0,&* 7-;0++&1A-''#&0+1&6#0$+AG8&1&H-*$ $#0,&I #* 6+-'&;&*,
1-*$ #* '"*,&J,& 1&;-+,%-0,-*'&=>&,%-*$7&%,-# 7"2&%- <,< ;".(< 6-%#*& -8%&$$0"*
$&J#&++&6-%#* -#,%&&*7-*, *"#(&++&;&*,6+-'<1-*$ +-;K;& 7-;0++&=

! >&1<(&+"66&;&*, $A&$,1<%"#+<$-*$ 6-%.'#+-%0,<&* 1&9"%$1&10L'#+,<$1&%<8#+-."*
<;"."**&++& &,1&10L'#+,<$1A-M&*."*=

! /0*12 &J6+0:#&K,%&-*8"0$$<&I +A01<&1&1"%;0%=N++&%&,-%1&$"* '"#'9&% &, 1"%,;0&#J
1-*$ +&$-+"* :#& 1-*$ $- '9-;?%&=

! N(-+#-."* O
! /PQO

E5R"#%*<&SPFTP>3SEUS;-%$SEVEE3SR=SWX>>YZ[3ST\]



!"#$%&'()*+,-+./*!0*12&3*!4!!/*#5*67..89:/*-;<



Cas clinique, Cindy, 15 ans

o !"#$%&'()*+,-.)$'(/+0-+1$20.'3(4 52$ 60.,%$(7$()-%,8(9
:.0;2$),0,%*)(7-('*22$%&

o <#%,$2$),(7-('*22$%&($,(1=6$.>#%;%&0)+$
o ?$,,$(7$('*22$%&(>@*26$)'0,%*)(60.(7$'('%$',$'

!"#$%%&'(

!")*+),&%*-#

!"-&.'.'#)&/)&#

!"



Sleep Disturbance Scale for Children

!"#$%&'()*+,-+./*!"*01&2*!3!!/*#4*56..789/*-:;



Troubles du sommeil et trouble de 
stress post-traumatique chez lÕenfant
!"#$%&%'&()*"+%&,)-"*.%/01/%&
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Traitements ciblŽs sur le TSPT

! !"#$%&'()&*+,(')-$$-+-.+%*/%'-0.-+/-1+0(203-"('1+,&1.4.'(2"()52-1+
!"#$%&''$()*+,*)-) .&''&$/0()*++1

! 6",&'.(*0-+/-+ 7. 0%8$#1+,&2'+$-1+0(203-"('1+
,&1.4.'(2"()52-1

! 9%7#'(.2'-+03-:+$;(/2$.-

! <-2+/-+/&**#-1+-*+,&,2$()&*+,#/%(.'%52-1
! =(%8$-+*%>-(2+/-+,'-2>-+?%112+/;#.2/-+/-+=(%8$-+,2%11(*0-@+1#'%-+/-+0(1@+-.0A

BCD&2'*#-+!<E!9@+FG+"('1+FHFF@+DI+JK996LM@+ENO



!"#$%&'()*+,-+./*"0*12&3*"4""/*#5*67..89:/*-;<



Traitements pharmacologiques des 
cauchemars post-traumatiques

! !"#$%&'(($)*$+,"*-)$ "-./)00)1)*.$ -2)3$0&"%/0.)). 0&)*4"*.

5567/,*8)$'!9':;$<=$1",#$<><<;$6?$@A::BCD;$9EF



StratŽgies pharmacologiques
Prazosine 

! ! "#$%&"'(#)(*+, -$./ 0")/%'12)( (03)456(

! !45&"*4)"#/$3)
! 7'8$5&"*+, -$./ 0")/%'12)( 94)/:)3)#;*4&/#)8;*<'==&4$>=)*)#*#/&"4*40/0?/$3@

!"#$%&$'()*+,$-" ' .$&//0+$'(1233

! A'>'"2)*3)(*4&"4)"#/$5&"(*$./ 0")/%'12)( 4)"#/$3)(
! B&"4)"#/$5&"*>$8*C*,*D*E<*$=/F(*=/'()

! GHIG*C*!> 03'&/$5&".2*(&>>)'3;*$"8'0#) J*)#*4$24<)>$/(*
4+5/&"'(6+789$:'(1221

! !45&"*=0/'=<0/'12)
! KL)#(*()4&".$'/)(

EMN&2/"0)*!IO!P;*QR*>$/(*QSQQ;*NT*UVPPWXY;*OZH



Prazosine 
Etudes en population adulte

! !"#$%&#'$!"#$# %$&'%(&( &$$)%$*+,(' - ". $ '),/+0%$ . $ !"#$ %#&
0%"%()%'&$&(1+#/&$ *%2%"$3$4*5+(')#0)6$ . $

! #'!(!)* + &,- .#&!(,!"#/(-& 01&*2*-(,/(34,#&
!"#$#%&' %()*+,-, . /%($0%1*2&'&#3$1*2&34516*7 8%34516*+,-, . 8%345169!* +,,+ . :) ; ) <%=($#&' %()*+,,> *?&((@%1*8$33*7 A%1B$#6*
+,-C

! 5678 -#/)&# #9 4,#&319%#.:#'!(!)*+ %#.( 0-($1&)9#
! 8D%EE%#5F$16&3G%"G0&@%#3'#%"@%FH"&3I (J%##K'6&(%E#%L$351&

8%34516&' %()*+,->

;<=1,-9+#>6?@6AB>CD>/(-&>CECCB>=F>GHAA7IJB>@K8



Prazosine 
Recommandations en population adulte

! !"#"$%$&'()**+,-+.),/$ -'$0),,'$1&+.23'$ +* 4&5(+5,'/6,57'+3$#89$
:3&)&+$';$+<=9$!"#"

! !"#>$%$!"#$%%&'(&)$'*+$,+-".&/0%"'0+$,+1"0"/&' 23&4/*6,57'+3$?8

! !"#@$%$A'()**+,-+.),/$ -'$ 562%"/4#&'+$,+2#&("%785"".+9"("#4'"
! !"#$%&'()!)*+,-+"),*./'&0),1#'&,(2)&+,!/*&,")3%11#(40), !%*",/)&,

3#*35)1#"&,!%&+6+"#*1#.7*)&8,B)&C',;D+<'&9$!"#@$

! E,$F&+,('$%1+/$-G5,-5(+.),$-+,/$<'$;&+5;'*',;$-'/$(+3(D'*+&/$1)/; H
;&+3*+.23'/

IJK)3&,4'$:LM:N9$!O$*+&/$!"!!9$K=$APNNQRS9$MTU



Prazosine 
Etudes en population pŽdiatrique

! !"#$%&'&#(#)*)%')+,#('$-(&+'.'$-(/0,1(%2'3$%&,(

! !"3$/456(3,#(&+5$7%,#(3$(#5**,)%(,&(3,#(/'$/0,*'+#(
! !"3$/456(3,#(#8*9&:*,#(32 '6-) " &, ;(,&(*'6)<,#&'456#(6,$+5=

. " >" &'4.,#

! ?7("&$3,(3,(<')7%,(9$)##'6/,(5$(#"+),(3,(/'#
! "#$%&'()*+,-*.//0-*. ,1'23$24$*,-*./!5-*67$8'2*97-*./!:-*: ;%<=$><3'-*./!.-*?@A#$=2-*.//0-*BC&&3)'2*D7-*./!5-*5D#1$2$8-*.//6-*

@AB5$+6",(C?DCEF(GH(*'+#(GIGGF(BJ(!KEELMNF(DOP



ThŽrapies des cauchemars post-
traumatiques

!"#$%&'()*+),-(./(01$2(.3..-(!4(56,,789-(+:; <=



The!rapie par rŽpŽtition dÕimagerie mentale (RIM)
Imagery Rehearsal therapy (IRT)

!"#$%&'()*+,-+./*0"*12&3*0400/*#5*67..89:/*-;<



! !"#$%&'(')*+#%,#%-./01%2+3%-4%53' *+#(6# ,#2%64+67#8432%#$%-4%*+4-9$#:%,+%2;88#9-
! !"#$%&'(')*+#%2+3%-4%2<8=$;84$;-;>9#%>-;&4-#%,+%1?@1

ABC;+3('#%D@EDFG%HI%8432%HBHHG%CJ%0KFF/LMG%EN?



En rŽsumŽ 

! !"#$%&"'"(#)*"+$$#,#$*(#%,#-%*&,#-'. -+//#", #* ,#%0120
! 3/4+(*5$)#%'#%,5%4(#6#$*"+$
! '.%(#47(58#4(7)+)#
! '.%'"58$+-*")%'.%0120%#*%'9.$%*&,#'.%-+//#", -+.- :;5)#$*<#=%>%1?1@

! 0(5"*#/#$* '.%0120%

! 0(5"*#/#$* '#- *&,#-'. -+//#", 5--+)"7- 5. 0120
! AB8"C$#'.%-+//#",
! 0(5"*#/#$* '.%0120
! 0(5"*#/#$* '#-%*&,#--. -+//#", <1?1@

D+.($7#%?2A?!E%FG%/5(-%FHFFE%DI%JK!!3LME%AN1 OP



En rŽsumŽ 
Hygi•ne du sommeil

! !"#$%&'()#*+,-./*+0+123%&'456*57$%&'&%$-,'$89#%

! :-,&%64%6'3,' !"#$%&'&()*&(&#('&(+,%%&*-53&&*!./0-*&! 23%';-&&*7$%

! <6-#65==%'/%';6+4%,1-,'>'+?65,'

! !"#$%#&'(%')*+,#-" .
! @A;-&*1-,'B$5'$3=*"6%'/%'C-36'$%'=51,

! <-36'$%&'5/-& >'+4*0%6$5'?5D+*,%E'$85$?--$%0'$5',*?-1,%

! <65123%63,%5?14*0+;()&*23%F'=5*&C5=5*&545,0$%'?-3?(%6

! @4*0%6/%&'&*%&0%&056/*4%&%0G-3 06-;'$-,#3%&

! !"#$%&'()* ,/&+"($+'0*+01",+*(), -,(', #.#)" %,*/0(/-,' >
! H?14*0+6%$5A5,0%E',-, .&1=3$5,0%

! !%;5&/3' &-*6$+#%6

! :(5=76% 065,23*$$%E'&-=76%%0'?-,D-6057$%

! 123('&('*+#!45#&0!>'IJE'-6/*,50%36-3 0+$+;(-,%;-6057$%'/5,& $5'?(5=76%

K-36,+%'H<LHME'NO'=56&'NPNNE'KQ'!RMMSTUE'LVW XN



En rŽsumŽ  
! !"#$%"&'()##$*&+'(),(-./-

! !"" #$%&%'()*'+,+-'%.+%(/0/(+-1+%23().+%45

! 6789:;(+<%=+>)7)'*9-<%)-.%=+:1(*8'*-?!@+()8A26==!5%%23().+%45

! B+-C9.*)C/8*-+:%D%-9-%(+19,,)-./+:%.)-:%>E*-:9,-*+%>*/+%);%!FG!%23().+%45

! 0),*1'%)2#(32),%)3&4,'#

! !()*'+,+-'%.;%!FG!%>;*#,H,+%23().+%45

! =$I%23().+%45%! )::91*/+%J%.+%>)%!"" #*23().+%45

! $-'/(H'%.E;-+%)::91*)'*9-%+-'(+%!"" #$%+'%$=!%9;%J%>E6==!%26789:;(+<%=+>)7)'*9-<%)-.%=+:1(*8'*-?
!@+()8A5%23().+%45

! F()C9:*-+(/1+,,+-'% (/'(9?()./+% 23().+%B%89;(%>)%F()C9:*-++-%K%*-'+-'*9-5
LMN9;(-/+%4FO4P<%KQ%,)(:%KRKK<%NS%=TPP$U3<%OVG



Conclusion

! !"#$%&"'"(#)*+$$#,%#$-(#%./0.%#-%-(+1&,#2%'1%2+33#",%
! 4+(-#%5,6"$-#%'#2%-&,#2'1%2+33#",%)7#8%,#2%219#-2%6:#)%./0.

! ;35+(-6$)#%'#%,6%52<)7+='1)6*+$
! 02<)7+-7=(65"#%#$%5(#3">(#%"$'")6*+$%
! .? 3='")63#$-#1@%

! .(6:61@%'#%(#)7#()7#%A%5+1(21":(#%

BCD+1($=#%E0FE!G%BH%36(2%BIBBG%DJ%KL!!;MNG%FO/
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