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Eligibilité à l’entretien 

 

• Actuellement, 
• Patients éligibles = majeurs présentant une prescription de corticoïdes inhalés  

dont la durée de traitement prévisible est ˃ou = à 6mois 

 

• Initialement, 
• Sans traitement de fond depuis 4 mois!!! 
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PRINCIPES DU TRAITEMENT 

 

• Différentiation traitement de crise / traitement de fond 

 

• Connaissance bénéfices du traitement de fond 

 

• Savoir qu’il faut toujours avoir à disposition un traitement de la crise 

 

• Savoir quand prendre traitement crise 
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Technique utilisation du dispositif d’inhalation 

 

 

• Démonstration par le patient 
• Correction si nécessaire  

• Utilisation modèles de démonstration 

• Vidéos de démonstration sur le site splf.fr/videos-techniques-dinhalation 

•  Détecter principales erreurs d’utilisation 
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Importance de l’adhésion au traitement par 
corticoïde inhalé 

 

• Evaluation de l’observance selon score de Morisky 
• Le patient oublie-t-il de prendre son traitement? 
• Le patient a-t-il du mal à se rappeler de prendre son traitement? 
• Lui arrive-t-il d’arrêter son traitement quand il se sent mieux? 
• Lui arrive-t-il d’arrêter de le prendre s’il se sent moins bien lorsqu’il le prend? 

 

• Dédramatiser l’usage quotidien de la corticothérapie inhalée si 
nécessaire 

 

• S’enquérir d’éventuels effets indésirables gênants  
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Evaluation contrôle asthme 

 

• Repérer signes mauvais contrôle asthme 
• surconsommation de β2 à courte durée d’action via DP  

• Présence de symptômes chroniques 

 

• Test « Asthma Control Test » 
• Si score ˂ 20 

• Orientation vers consultation médicale 

• Revoir technique d’utilisation 

• Réévaluer observance  
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Favoriser l’obtention d’un bon contrôle  
de l’environnement  

• Aider le patient à identifier les facteurs déclenchants ses crises 
• Sensibiliser à l’importance du dépistage d’une allergie 

respiratoire 
• Repérer le contact avec un éventuel facteur déclenchant 
  

• Aider le patient à mettre en œuvre des mesures préventives 
personnalisées 

• Assainir l’habitat 
• Lutter contre tabagisme actif mais aussi passif 
• Eviter contact avec animaux domestiques (chat…)… 
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Conclusion  

 

• Sensibiliser à la nécessité d’un suivi médical  

• Inciter à consulter en cas de suspicion d’asthme non contrôlé    

• Vérifier compréhension des informations transmises 

• Vérifier régulièrement au comptoir la « bonne » utilisation du 
dispositif 
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